
ณ โรงแรมดีวารี จอมเทียน บีซ พัทยา จังหวัดชลบุรี

กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม

การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเจ้าหน้าที่สายการแพทย์
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑

กลุ่มงานส่งเสริมการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ

ยินดีต้อนรับ
Welcome



กลุ่มงานส่งเสริมการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ

น.ส.พนิดา วงศ์ศิริรังษี

นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการพิเศษ

หัวหน้ากลุ่มงาน

น.ส.ณัชทิชา พิทักษ์ชัยโสภณ

นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการ

นางวิยะดา ธรรมรักษา

นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ



กลุ่มงานส่งเสริมการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ (ต่อ)

นางสาวสาวิณีย์ พุ่มรัตน์

เจ้าหน้าที่ด้านข้อมูลและสถิติ

น.ส.จีรนันท์ เปรมแสง

เจ้าหน้าท่ีธุรการ

นายประกาศิต ศรีกัณฑา

เจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล

นางสาวนพรัตน์ นกจันทร์

พนักงานราชการ



ยุทธศาสตร์ : พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเพื่อคืนคนดีสูส่ังคม

ตัวชี้วัดที่ ๑๐ : กระบวนงานการจัดท าฐานข้อมูลผู้ต้องขังป่วยออกไปรักษาตัว   
ภายนอกเรือนจ า (ตัวชี้วัดที่ ๔.๒ การพัฒนาประสิทธิภาพในการ 
ปฏิบัติงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑) (ตัวชี้วัดระดับกระทรวง)
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- งานพัฒนาระบบการรักษาพยาบาล
- งานบริการด้านการบ าบัดรักษา
- งานส่งต่อและย้ายผู้ต้องขังป่วย

กลุ่มงานส่งเสริมการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ

ตัวชี้วัดที่ ๙ : ร้อยละของการน าเข้าข้อมูลผู้ต้องขังป่วยออกไปรักษาตัวภายนอกเรือนจ า 
ในโปรแกรมข้อมูลระบบผู้ต้องขัง (รท.๑๐๑) ของกรมราชทัณฑ์ 
(ตัวชี้วัดลงเรือนจ า)



แผนการด าเนินงาน

กลุ่มงานส่งเสริมการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ

งานพัฒนาระบบการรักษาพยาบาล

- การพัฒนาระบบการให้บริการด้านสุขภาพอนามัยผู้ต้องขังในเรือนจ า : การก ากับติดตามงานตามมติ
คณะรัฐมนตรี

- การขึ้นทะเบียนสถานพยาบาลของเรือนจ าและทัณฑสถานเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิ 
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

- การประสานความร่วมมือในการจัดท าสถานที่ในการควบคุมผู้ต้องขังที่เข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
- โครงการจัดท าคู่มือการส่งต่อและย้ายผู้ต้องขังป่วย
- การนิเทศงานสถานพยาบาลเรือนจ า
- งานพัฒนาสิ่งจ าเป็นขั้นพื้นฐาน (ด้านสถานพยาบาล)
- งานตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ



งานบริการด้านการบ าบัดรักษา

แผนการด าเนินงาน กลุ่มงานส่งเสริมการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ

- สนับสนุนงบประมาณค่ายาและเวชภัณฑ์ที่มิใช่ยา
ให้ รจ./ทส.ทั่วประเทศ
- สนับสนุนค่าเวชภัณฑ์และวัสดุวิทยาศาสตร์
การแพทย์ให้ รจ./ทส.ทั่วประเทศ
- จัดจ้างแพทย์ห้วงเวลา เพื่อแก้ไขปัญหาการขาด
แคลนแพทย์ให้ รจ./ทส.
- สนับสนุนเงินเพ่ิมพิเศษส าหรับแพทย์ ทันตแพทย์ 
และเภสัชกรที่ไม่ปฏิบัติเวชส่วนตัว
- สนับสนุนงบประมาณค่าลงทะเบียนหลักสูตรการ
พยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติ
- พิจารณาค าร้องขอ/ร้องเรียนของผู้ต้องขังป่วย 
ญาติ สถานทูต และด าเนินการแก้ไขปัญหา

- พิจารณาอนุมัติโครงการ/การเบิกจ่ายเงินบ ารุง รพ.
- การจัดบริการหน่วยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่
- จัดพิมพ์แบบพิมพ์ทางการแพทย์
- จัดท าข้อมูลสถิติที่ส าคัญของงานด้านการ
รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ
- การจัดบริการหน่วยปฐมพยาบาลให้แก่เจ้าหน้าที่
และลูกจ้างกรมราชทัณฑ์
- รับเรื่องประสานและพิจารณาด าเนินการในส่วนที่
เกี่ยวข้องจากหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกองค์กร
- ให้ค าปรึกษาทางวิชาการ/เสนอแนะความคิดเห็น
ด้านการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพแก่หน่วยงานที่
ร้องขอทั้งภายในและภายนอกองค์กร



งานส่งต่อและย้ายผู้ต้องขังป่วย

แผนการด าเนินงาน กลุ่มงานส่งเสริมการรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพ

- พิจารณาอนุญาต/อนุมัติน าตัวผู้ต้องขังปว่ยออกรักษายังสถานพยาบาลหรือ
โรงพยาบาลภายนอกเรือนจ าให้เป็นไปตามระเบียบและกฏหมายที่เกี่ยวข้อง
- พิจารณาอนุญาต/อนุมัติ ย้ายผู้ต้องขังป่วยเพื่อการบ าบัดรักษาต่อยังทัณฑสถาน
โรงพยาบาลราชทัณฑ์หรือสถานพยาบาลอื่นๆ ตามความเห็นแพทย์
- พิจารณาแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องในเรื่องงานส่งต่อและย้ายผู้ต้องขังป่วย
- จัดท าสถิติและรายงานผลการอนุญาต/อนมุัติย้ายผู้ต้องขังป่วย



งานสถานพยาบาลเรือนจ า
กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม



การจัดบริการรักษาพยาบาลผู้ต้องขังในสถานพยาบาลเรือนจ า
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มีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้
1) มีการคัดกรองผู้ป่วยและจัดตารางการเข้าบริการตรวจรักษาผู้ต้องขัง

อย่างทั่วถึงและเหมาะสม
2) มีการจัดท าทะเบียนประวัติผู้ต้องขังป่วย (OPD Card) ทุกรายและจัดเก็บ

เป็นระบบ
3) มีการจัดระบบขั้นตอนเข้ารับบริการที่สถานพยาบาลได้อย่างรวดเร็ว 

(การซักประวัติ การตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรค จ่ายยา-ท าแผล ให้ค าแนะน า
ในการปฏิบัติตัว)

4) สถานที่นอนพักฟื้นต้องมีความสะอาด และสะดวกต่อการให้การพยาบาล
และปลอดภัยจากอุบัติเหตุ

5) จัดให้มีระบบการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อในสถานพยาบาล
6) จัดให้มีระบบการบันทึกข้อมูลที่จ าเป็นในการรักษาพยาบาลถูกต้องครบถ้วน



การจัดบริการรักษาพยาบาลผู้ต้องขังในสถานพยาบาลเรือนจ า
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7)   ผู้ต้องขังเกินขีดความสามารถของสถานพยาบาลเรือนจ า ต้องได้รับการ
ส่งตัวออกไปรักษายังสถานพยาบาลภายนอก / หน่วยบริการปฐมภูมิ
ในการส่งต่อย้ายผู้ต้องขัง

8) มีการรายงานผลการปฏิบัติงานด้านการส่งต่อ-ย้ายผู้ต้องขังป่วย
อย่างถูกต้อง

9) มีการค้นหาผู้ต้องขังที่มีความจ าเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ และให้การดูแลขั้นต้นหรือพิจารณาส่งต่อในรายที่มี
ความจ าเป็น

10) ต้องมีการจัดบริการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังป่วยตามหลักวิชาการ
11) ต้องมีการประสานงานกับหน่วยงานภายนอก ทั้งภาครัฐและเอกชน /

หน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อขอรับการสนับสนุนในด้านการให้บริการสุขภาพ
อนามัยแก่ผู้ต้องขัง



งานในความรับผิดชอบ

งานด้านอาคารสถานที่
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1. อาคารและสภาพแวดล้อมต้องดูแลรักษาความสะอาด ไม่มีเสียงและกลิ่นรบกวน หรือสารเคมีที่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ สงบ เป็นเขตปลอดบุหรี่ อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่อับชื้นหรือร้อนอบอ้าว 
ต้องมีแสงสว่างพอเพียง และสะดวกต่อการให้การรักษาพยาบาล 

2. ทาง เข้า – ออก ต้องปราศจากสิ่งกีดขวาง และสะดวกในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
3. หากหลีกเลี่ยงได้ ห้ามใช้เป็นสถานที่ในการจัดกิจกรรมอื่นใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับการบ าบัดรักษา

ผู้ต้องขังป่วย
4. ดูแลในการจัดแบ่งพื้นที่ใช้สอยภายในให้เหมาะสมและเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ดังนี้ 

- พื้นที่คัดกรอง
- พื้นที่ตรวจรักษา / ฉีดยา / ท าแผล
- พื้นที่ส าหรับสังเกตอาการผู้ป่วย / ที่นอนพักฟื้น
- พื้นที่แยกส าหรับผู้ป่วยโรคติดต่อ
- พื้นที่จัดเก็บเวชภัณฑ์ / จ่ายยา

5. สถานที่นอนพักฟื้นต้องมีความสะอาด และสะดวกต่อการให้การพยาบาลและปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุ
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ควรจัดบริเวณด้านหน้า
สถานพยาบาลส าหรับ
การคัดกรองผู้ป่วย 
ได้แก่ การรับแจ้ง

อาการป่วย การค้นหา
บัตรบันทึกความ

เจ็บป่วย (OPD Card) 
การซักประวัติความ
เจ็บป่วย การตรวจวัด

สัญญาณชีพ
และจัดสถานที่ส าหรับ
ผู้ต้องขังป่วยนั่งรอ

ตรวจโรคให้เป็นสัดส่วน

13

บริเวณคัดกรองผู้ป่วย :
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บริเวณตรวจรักษา /ห้องท าการรักษาพยาบาล :



15

บริเวณตรวจรักษา/หอ้งท าการรกัษาพยาบาล :



16

บริเวณส าหรับสังเกตอาการผูป้่วย/ที่นอนพกัฟื้น :



17

บริเวณส าหรับสังเกตอาการผูป้่วย/ที่นอนพกัฟื้น :



18

บริเวณแยกส าหรบัผู้ต้องขังโรคติดต่อ :



19

บริเวณจัดเก็บเวชภัณฑ/์จ่ายยา :



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานคัดกรองผู้ต้องขังป่วย

20

ผู้ต้องขังแรกรับทุกคนจะต้องมีการตรวจ
สุขภาพ ซักประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ
เรื้อรัง หากพบผู้ต้องขังมีอาการเข้าได้กับโรค
เหล่านั้น ให้รีบด าเนินการดูแลและแจ้งให้
เจ้าหน้าที่ประจ าสถานพยาบาลทราบเพ่ือให้
ได้รับการรักษาตามความเหมาะสม และมีการ
บันทึกประวัติ ติดตามผลเป็นระยะๆ 

ส าหรับผู้ต้องขังตามแดน มีการคัดกรอง
ผู้ป่วยและจัดตารางการเข้าบริการตรวจรักษา
ผู้ต้องขังอย่างทั่วถึงและเหมาะสม



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานด้านเวชระเบียน

21

ต้องมกีารจัดท าทะเบียนประวัติ
ผู้ต้องขังป่วย (OPD Card) ทุกราย 
โดยทะเบียนประวัติผู้ต้องขังป่วย 
(OPD Card) จะใชใ้นการบันทึก
ประวัติความเจ็บป่วย  การรักษา 
พยาบาลของผู้ต้องขังป่วย ตลอดจน
ใช้ในการติดตามผลการรักษา ซึ่ง
จะต้องจัดเก็บให้เป็นระบบและเป็น
ระเบียบเรียบร้อย สามารถค้นหาได้
สะดวก เช่น เรียงตามตัวอักษรหรือ
เรียงตามตัวเลข เป็นต้น

ตู้เก็บ  OPD  Card ประวัติผู้ป่วย/OPD  Card



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานด้านเวชภัณฑ์และครุภัณฑ์ทางการแพทย์

22

- ดูแลเวชภัณฑ์ต่างๆ ที่อยู่ในสถานพยาบาลเรือนจ า     
มีการควบคุม จัดเก็บ การเฝ้าระวังการหมดอายุ และ
ป้องกันการสูญหาย ฯลฯ

งานด้านเวชภัณฑ์ทางการแพทย์
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งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานด้านเวชภัณฑ์และครุภัณฑ์ทางการแพทย์

25

ต้องสอดส่องดูแลให้ครุภัณฑ์ทางการแพทย์สะอาด ครบ และจัดเตรียมให้
พร้อมใช้งาน หากมีการช ารุด สูญหาย ต้องแจ้งให้ทางเรือนจ าได้รับทราบ 
ได้แก่ เตียงนอนผู้ป่วยพรอ้มที่นอน เตียงตรวจโรคพร้อมม้าขึ้นเตียง ตูข้้างเตียง
พร้อมม้านั่ง ตูเ้ก็บเวชภัณฑ์ รถเข็นผู้ป่วยชนิดนั่ง รถเข็นผู้ป่วยชนิดนอน  
พร้อมเปลหาม รถเข็นท าแผลพรอ้มถังขยะมีฝาปิด หม้อนึ่งฆ่าเชื้อ Autoclave 
หม้อต้มเครื่องมือไฟฟ้า เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดตั้งพืน้พร้อมหูฟัง ลูกยาง
ช่วยหายใจชนิดมือบีบพร้อมอุปกรณ์ ชุดวินิจฉัยโรค ชุดท าแผล  เสาแขวน
น้ าเกลือ ชุดขับถ่าย โคมไฟส่องตรวจโรค ฯลฯ เป็นต้น

งานด้านครุภัณฑ์ทางการแพทย์
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งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า  

จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และครุภณัฑ์ทางการแพทย์พร้อมใช้งาน

27

ต้องดูแลบ ารุงรักษาและจัดเตรียม
เครื่องมือ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ทางการ 
แพทย์พื้นฐานทีม่อียู่ ให้อยู่ในสภาพ
ที่ไมช่ ารุด พร้อมใช้งาน เครื่องมือที่
จ าเป็นในการตรวจ เครื่องมือที่จ าเป็น 
ต้องได้รับการท าให้ปราศจากเชื้อ เช่น 
ชุดท าแผลต้องอยู่ในสภาพที่ได้รับการ
ท าให้ปราศจากเชื้อ พร้อมใช้งานได้
ทันที กรณีเกิดอุบัติเหตุ-ฉุกเฉนิ หรือ    
ลูกยางช่วยหายใจต้องอยู่ในสภาพที่
ใช้งานได้กรณีมีผู้ต้องขังที่ต้องช่วย 
ชีวิตฉุกเฉิน เป็นต้น



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานจัดระบบการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโรค

28

การจัดระบบการป้องกนัการแพรก่ระจายเชื้อโรคของสถานพยาบาล  สามารถท าได้โดย
1. จัดให้มีอ่างล้างมือและอุปกรณ์ในการล้างมือ เช่น น้ ายาล้างมือ ผ้าเช็ดมือ
2. จัดให้มีอุปกรณ์ในการป้องกันการติดเชื้อ เช่น ถุงมือใช้ครั้งเดียวทิ้ง ผ้าปิดปาก-จมูก

ผ้ายางกันเปื้อน  ฯลฯ
3. จัดให้มีถุงขยะติดเชื้อแยกจากถงุขยะทั่วไป รวมทั้งมีการก าจัดขยะที่ถูกวิธ ีเช่น การเผา

การฝัง และในกรณี เข็ม กระบอกฉีดยาที่ใช้แล้ว ต้องตรวจนับและท าลายใหถ้กูวิธ ีหรือ
น าไปทิ้งที่โรงพยาบาลภายนอก เป็นต้น

4. การให้การพยาบาลตอ้งค านึงถึงหลักการควบคุมการแพรก่ระจายของเชือ้โรค
5. การใช้เครื่องมือทางการแพทยต์่างๆ กับผู้ต้องขัง ต้องค านึงถึงหลักการท าให้ปราศจากเชือ้

เช่น โดยวิธีการต้ม การนึ่งโดยใช้ความดันไอน้ า การแช่ด้วยน้ ายาฆ่าเชือ้ต่างๆ เป็นต้น
6. มีการคัดกรองผู้ต้องขังแรกรับหรือผู้ต้องขังภายในอย่างสม่ าเสมอ ในการค้นหาผู้ต้องขังป่วย

โรคติดต่อ หรือในช่วงที่มีการระบาดของโรค หากค้นพบให้รีบส่งรักษา แยกผู้ต้องขังไวใ้น
บริเวณห้องแยกโรคติดต่อ และให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้แก่ผู้ต้องขังอ่ืนอย่างสม่ าเสมอ
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งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานจัดระบบการเข้ารับบริการ

31

ต้องมกีารจัดระบบ
ขั้นตอนเข้ารับบริการ    
ที่สถานพยาบาลได้    
อย่างรวดเร็ว (การซัก
ประวัติ การตรวจร่างกาย 
วินิจฉัยโรค จ่ายยา -
ท าแผล  ให้ค าแนะน า   
ในการปฏิบัติตัว)



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานจัดระบบการเข้ารับบริการ

32

จัดให้มีระบบการนัดหมายและการติดตาม
ผลการรักษาพยาบาล  เพื่อให้ผู้ต้องขังได้รับ
การรักษาอย่างต่อเนื่อง เช่น มใีบนัดผู้ต้องขัง
มาตรวจทีส่ถานพยาบาล หรือ จัดท าสมุดนัด
ผู้ต้องขังที่จ าเป็นต้องได้รับการฉีดยาอย่าง
ต่อเนื่อง  หรือสมุดนัดทีจ่ะต้องน าผู้ต้องขังที่
เจ็บป่วยออกไปตรวจรักษายังโรงพยาบาล
ภายนอกตามที่แพทย์นัดหมาย



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานการตรวจรักษาผู้ต้องขังป่วย

33

1. ต้องจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ที่จ าเป็น สะอาด ครบ พร้อมใช้งาน เตรียมไว้
ส าหรับแพทย์หรือพยาบาลที่เข้าตรวจ ได้แก่ ไฟฉาย ไม้กดลิ้น เครื่องวัดความดัน
โลหิต อุปกรณ์ส านักงาน (ถ้ามี) เป็นต้น

2. ต้องจัดเตรียมเอกสาร ได้แก่ OPD Card เอกสารผลการตรวจต่างๆ ให้พร้อม
3. ต้องจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรับการตรวจโดยเฉพาะ เช่น การ

ตรวจฟัน 
4. ต้องจัดเตรียมผู้ต้องขังป่วยที่จะมารับการตรวจรักษาตามความเหมาะสมกับ

จ านวนแพทย์ผู้ตรวจและระยะเวลาที่ก าหนด
5. ให้การช่วยเหลือแพทย์ในการตรวจรักษาตามความจ าเป็น
6. ภายหลังการตรวจรักษาเสร็จสิ้นแล้ว ให้จัดเก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ เอกสาร ต่างๆ 

ให้เรียบร้อย พร้อมบันทึกจ านวนผู้ต้องขังที่มารับบริการให้เจ้าหน้าที่ประจ า
สถานพยาบาลได้รับทราบ  
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งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานการดูแลผู้ต้องขังป่วย

35

หลักทั่วไปในการดูแลพยาบาลผู้ป่วย
1. การล้างมือ การล้างมือเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญยิง่ เพราะมือเป็นอวัยวะที่น าโรคได้อย่าง

ดีที่สุด โดยการไปจับต้องสิ่งของมีเชื่อโรคแล้วไม่ได้ล้างมือให้สะอาด ดังนั้น    ก่อนและหลังการ
ดูแลช่วยเหลือผู้ปว่ย จะต้องล้างมือให้สะอาด

2. การดูแลผู้ตอ้งขังป่วย ในกรณีที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ควรจัดให้มีผู้ช่วยเหลือ หรือพี่
เลี้ยง (อส.รจ) ช่วยดูแลในเร่ืองการท าความสะอาดปากและฟัน การเช็ดตัว
การสระผม การท าความสะอาดเตียง การช่วยเหลือผู้ป่วยลุกจากเตียง อาหาร เป็นต้น 

3. การดูแลผู้ตอ้งขังทีอ่าจเจบ็ป่วยยามค่ าคืน โดยเฉพาะในเรือนนอน ให้ผู้ช่วยเหลือ 
(อส.รจ.) เป็นผู้ดูแลสังเกตอาการและประเมินสภาพความเจ็บป่วยในเบื้องตน้ ก่อนที่จะรายงาน
ให้เจ้าหน้าที่ผู้คุมเวรได้รับทราบ และให้ความช่วยเหลือตามความจ าเป็น หากให้การดูแลใน
เบื้องต้นแล้ว หรืออาการที่เจ็บป่วยเกินกว่าขีดความสามารถที่จะดูแลในเบื้องต้นได ้ให้รายงาน
เจ้าหน้าที่ผู้คุมเพื่อประสานเจา้หน้าที่สถานพยาบาลในการเขา้มาดูแลรักษาในล าดบัต่อไป



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานช่วยเหลือดูแลผู้ต้องขังท่ีต้องได้รับยาตามเวลา

36

ให้ดูแลปฏิบัติดังนี้
1. ดูแลให้ไดร้ับยาตามโรคที่เป็น เพราะหากใช้ยาไมถู่กกับโรคอาจท าใหไ้ด้รับอันตรายจากยานั้นได้ 

หรือไมไ่ด้ผลในการรักษา และยังอาจเกดิโรคอื่นแทรกซ้อนได้
2. ดูแลใหไ้ด้รับยา ถูกคน คือต้องดูให้ละเอียดว่า จ่ายยาให้กับคนไหน ชื่ออะไร เพศใด 

อายุเท่าใด ป่วยเป็นอะไร เพื่อป้องกันการรับประทานยาผิด  
3. ดูแลใหไ้ด้รับยา ถูกเวลา คือ ช่วงเวลาใด ก่อนหรือหลังอาหาร หรือก่อนนอน หรือ     

ตรงเวลาที่ก าหนดไว้เป็นประจ าทกุวัน  
4. ดูแลให้ได้รับยา ถูกวิธี เช่น กิน ฉีด ทา หยอด เหน็บ ซึ่งการจะใช้วิธีใดขึน้อยู่กบั

คุณสมบัติของตัวยาน้ันๆ
5. ดูแลให้ได้รับยา ถูกขนาด คือ การใช้ยารักษาโรคจะต้องถกูขนาดตามที่แพทยส์ั่งจงึจะ

ได้ผลดีในการรักษา
6. ดูแลให้ได้รับยา ถูกทาง ได้แก่ ยาทาภายนอก หรือยาที่ใช้ภายใน (ยารับประทาน)



งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานการส่งต่อ/ย้ายผู้ต้องขัง

37

หากผู้ต้องขังที่มีอาการเจ็บป่วยแล้วเจ้าหน้าทีส่ถานพยาบาลเรือนจ าได้พยายาม   
ให้การรักษามาระยะหนึ่งแล้ว หรือได้เชิญแพทย์เข้ามาท าการรักษาภายในเรือนจ าแล้ว 
แตอ่าการเจ็บป่วยไม่ดีขึ้น หรือแพทย์ผู้รับผิดชอบอนามัยเรือนจ าได้พิจารณาแล้วว่า
อุปกรณ์ภายในเรือนจ าไม่สามารถให้การรักษาได้ จ าเป็นต้องส่งผู้ต้องขังออกไปรับการ
รักษายังโรงพยาบาลภายนอกเรือนจ า หรือต้องย้ายเรือนจ า เพื่อความสะดวกในการ
ส่งไปรักษายังโรงพยาบาลที่แพทย์ลงความเห็น ซึ่งการย้ายผู้ต้องขังป่วยอาจใช้รถของ
เรือนจ าหรือเรียกรถพยาบาล ๑๖๖๙ ทั้งนี้ ให้เตรียมความพร้อมของผู้ต้องขังป่วย     
โดยค านึงถึงโรคที่เป็นและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี
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งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานฟื้นฟูสมรรถภาพ

39

มีการค้นหาผู้ต้องขังที่มีความจ าเป็นต้องได้รับการฟื้นฟสูมรรถภาพทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ เช่น ผู้ต้องขังป่วยอัมพาต อัมพฤกษ์ โรคกระดูก ข้อและ
กล้ามเนื้อ โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ตลอดจนผู้ต้องขังพิการ เป็นต้น และ
ให้การดูแลขั้นต้น เช่น การท ากายภาพบ าบัดอย่างง่าย การฝึกหายใจอย่าง  
ถูกวิธี การพิจารณาน าตัวไปจดทะเบียนคนพิการ  การรักษาตาต้อกระจกด้วย
การผ่าตัดเปลี่ยนเลนสแ์ก้วตาเทียม การจัดหาแว่นสายตา  เป็นต้น  หรือ
พิจารณาส่งต่อทางเวชศาสตร์ฟื้นฟูในรายที่มีความจ าเปน็  ตลอดจนจัดให้มี
การฝึกออกก าลังกายเพือ่การฟื้นฟสูมรรถภาพผู้ต้องขังป่วยโดยทั่วไปด้วย
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งานในความรับผิดชอบของสถานพยาบาลเรือนจ า

งานจัดระบบการบันทึกข้อมูล

41

ต้องมีการจัดระบบการบันทึกข้อมูลที่จ าเป็นในการรักษาพยาบาลถูกต้อง
ครบถ้วน ลงในทะเบียนประวัติผู้ต้องขงัป่วย (OPD Card) สมุดบันทึก
ประจ าวันของสถานพยาบาล และจัดส่งรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบ รวมถึงการ
ลงบันทึกข้อมูลในระบบคอมพวิเตอร์ ในโปรแกรมระบบข้อมูลผู้ต้องขัง 
(รท.101)



สรุปข้อมูลสถานพยาบาลกรมราชทัณฑ์
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สถานพยาบาลในสังกัดกรมราชทัณฑ์  
- มีจ านวนรวม 142 แห่ง 
- ขึ้นทะเบียนเป็นสถานพยาบาล กับ สนย. สป. สธ. แล้วครบทุกแห่ง   
- เป็นหน่วยบริการปฐมภูมิในระบบ UC จ านวน 6 แห่ง
- เป็นหน่วยบริการปฐมภูม-ิหน่วยบริการประจ า-หน่วยบริการรับส่งต่อ 1 แห่ง คือ  

ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ์ ซึ่งจะรับผิดชอบเครือข่ายสถานพยาบาลอีก 
7 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ รจพ.ธนบุรี ทสญ.ธนบุรี รจพ.กรุงเทพมหานคร  
ทสบ.กลาง  ทสญ.กลาง  รจก.คลองเปรม รจพ. มีนบุรี

- มีโรงพยาบาลเอกชนที่ดูแลเรือนจ า 1 แห่ง คือ รพ. เดอะโกลเดนเกท
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- จ านวนผู้ต้องขังมีจ านวนมาก เจ้าหน้าที่รับ work load สูง มีแนวโน้มจะลาออก/
ย้าย/โอน มากขึ้นเรื่อยๆ

- สถานพยาบาลหลายแห่ง เจ้าหน้าที่ต้องอยู่ประจ า ไม่สามารถออกนอกพื้นที่ได้ 
เพราะท างานคนเดียว

- ด้วยอัตราก าลังที่ไม่เพียงพอ ดังนั้น การให้บริการทางการแพทย์ จึงจ าเป็นต้องให้
เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ช่วย หรือให้ผู้ต้องขังที่มีความรู้ช่วย ในบางครั้ง

- มีความขัดแย้งเกิดขึ้นบ้างในการปฏิบัติงานระหว่างพยาบาลที่ต้องให้การดูแลรักษา 
กับเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ที่ต้องดูแลควบคุม โดยเฉพาะในเรื่องการส่งผู้ต้องขังออก
ตรวจโรงพยาบาลภายนอก

- การประสานงานระหว่างสถานพยาบาลเรือนจ า กับ โรงพยาบาลของกระทรวง
สาธารณสุข มีความหลากหลาย ขึ้นอยู่กับการเจรจาในแต่ละพื้นที่ และเม่ือเปลี่ยน
ผู้บริหาร ก็อาจมีการเปลี่ยนนโยบาย 
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